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MEDICINY2?

Pozor na slozent!

V restauracich dnes miZete od obsluhy dostat nejen jidlo a piti, ale také mizete
nahlédnout do seznamu alergent. Jde o Ulitbu legislative, ktera uklada povinnost
u kazdého jidla uvadét, které latky zplsobujici alerglkum potize obsahuje. Pro

nemalou ¢ast lidi jde v3ak o klicovy dokument. Co v ném najdete?

PSenice, Zito,
je€men, oves,
spalda, kamut
nebo jejich odriidy
Alergii na néjakou formu
obilovin trpi nejcastéji déti,

u kterych vymizi jesté pred
dospélosti. Jina situace viak je,
pokud ¢lovék trpi celiakii, tedy
nesnasenlivosti lepku.

2 a14 Morske plod

Déli se na mékkyse
(musle, Gstfice..)
a koryse (krevety,
humfi...). Vétsinu
alergickych reakci maji

disledky jejich poziti
jsou navic vétsinou

alergicti na jednu skupinu,

neznamena to, Ze bude vase télo
automaticky reagovat i na tu druhou.

Vétsina bilkovin
zplsobujicich
alergickou reakci
se nachazi v bilku, lidé

alergicti na vejce by se viak méli
vyhybat i Zloutkdim.

Lidé jsou nej€astéji alergicti na lososa,

tufiaka nebo platyse. To, Ze jste
alergicti na ryby, jesté neznamena,
Ze budete zaroven alergicti

i na morské plody.

na svédomi pravé korysi,

zavazné. Pokud jste viak

_5 Araidy

Alergie na
podzemnici
olejnou

patfi mezi lidmi
k nejrozsirengjsim. Ackohv;sou
oznacovany jako ofisky, patfi ve
skutecnosti mezi lusténiny.

Na sojové

boby jsou velmi

Casto alergicka

batolata a déti. Patri

mezi lusténiny, pokud v3ak
trpite reakci na séju, neznamena to, ze
bude vase télo reagovat i na hrasek,
fazole a dal3i jeji pfibuzne.

Touto alergii \
trpi kolem

2,5 % déti do

3 let a u vétsiny

z nich se vyvine do
prvniho roku véku.

8 Skorapkove plod

Mandle, liskové, vlasské, kesu,
pekanové, makadamové a para
ofechy, pistacie

Krom alergické reakce pfimo na
plod mlize vase télo reagovat

i na plisen, ktera se na ofechu
maze vyskytovat - dokonce i pod
skorapkou.
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_10 Hoitice

Alergie na celer i ¥
souvisi s pylem. Proto v disledku
zkfizenych reakdi je ¢asto
precitlivélost na tuto rostlinu spojena
s alergii na pyl bfizy nebo pelyniku.

Je nékterymi
odborniky
povaZovana za
skryty alergen

v béZné kojenecké
stravé - k senzibilizaci m0Ze dojit
v déloze matky a prostfednictvim
matefského mléka.

Senzibilizace
zafind v (tlém
détstvi v disledku
pozivani potravin
obsahujicich sezamové seminko (ve

. stravé kojencl je zdrojem bilkovin

a Zeleza). Reakce byvaji vazné
a s vysokym rizikem anafylaxe.

12 Sificitany

Oxid siicity a sificitany se skryvaji pod
oznacenim E220, E221, E222, E223,
E224, E226, E227 a E228. Za alergen
se povazuji v koncentracich vyssich
nez 10 mg, ml/kg, I, vyjadfeno SO,.

13 Vicibob|

Takzvana lupina se dnes objevuje
stale castéji v rliznych nahrazkach
a potravinach, kde byste
ji necekali - napfiklad

v kojeneckém mléce,
nahrazkach

kravského mléka,

v tofu, mouce

a podobné.




